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¢Conoces el programa CHOP?

¢Qué es CHOP?

El Programa Escogiendo Opciones Saludables, (conocido como CHOP por sus siglas en ingles),
es un sistema de clasificacién que ayuda a evaluar el contenido nutricional de los alimentos. CHOP
ayuda a los bancos de alimentos y a sus asociados a adquirir, distribuir y fomentar el consumo de
alimentos saludables. CHOP es una herramienta que nos ayudara a educar a nuestra comunidad a
escoger productos de mejor calidad nutritiva.

¢Como trabaja CHOP?

CHOP utiliza la etiqueta de informacion nutricional y la lista de ingredientes para clasificar los
alimentos. La tabla siguiente describe las diferentes clasificaciones de CHOP y lo que cada una de
ellas significa.
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¢Donde se encuentra la lista de clasificaciones de CHOP?
Las clasificaciones de CHOP se encuentran en la lista de compras en linea bajo la columna
“Descripcion Nutricional”.
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PUR: Beans Black 6/#10 Dry 6/210 1-Choose Frequently PUR-FOOD $27.63 |$0.00 CASE 45 8 ~

BEANS Chill 6/#10 ory 6/#10 1-Choose Frequently | |27 PURFOOD  |$27.96 |$0.00 |CASE |45 10 x
Vegetables

¢Donde puedo encontrar mas informacioén sobre CHOP?

Comuniquese con Maria Ali, RD, Gerente del Programa de Nutricion at mali@feedhopenow.org o
407-514-1023.
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